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1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

 ส 1.1 ป.1/4 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรอืการพฒันา
จติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 

2 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา และการฝึกตนเองใหม้สีตใินการเล่น การท างาน การฟัง การอ่าน การคดิ         
การถาม และการเขยีน เป็นการเจรญิสตทิีม่ปีระโยชน์ในการเรยีนและการด าเนินชวีติประจ าวนั 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
   - รูค้วามหมายและประโยชน์ของสต ิ
   - ฟังเพลงและรอ้งเพลงอย่างมสีต ิ
   - เล่นและท างานอย่างมสีต ิ
   - ฝึกใหม้สีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์
  2) ทกัษะการใหเ้หตุผล 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

 หน่วยการเรียนรู้ท ี ่ 5 
 จิตสงบ พบความสขุ 

  

เวลา  4  ชัว่โมง 
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6 ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 1. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา (ชิ้นงานที ่1) 
 2. รายงานการปฏบิตักิจิกรรมการบรหิารจติและเจรญิปัญญา (ชิ้นงานที ่2) 

7 การวดัและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง จติสงบ พบความสุข 
 7.2 การประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที ่5.1 เรื่อง การท ากจิกรรมต่างๆ อย่างมสีต ิ
  2) ประเมนิการน าเสนอผลงาน 
  3) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล  
  4) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม  
  5) สงัเกตคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 7.3 การประเมินหลงัเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง จติสงบ พบความสุข 
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  1) สงัเกตการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา 
  2) ตรวจรายงานการปฏบิตักิจิกรรมการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 

8 กิจกรรมการเรียนรู ้

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5  
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วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 
ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 

 1. ครพูานกัเรยีนไปยงัหอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ แลว้ครใูหน้กัเรยีนดวูดีิทศัน์สาธติการสวดมนตแ์ละ
แผ่เมตตา หรอืครสูาธติขัน้ตอนการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาใหน้กัเรยีนดู 

 2. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสนทนาเกีย่วกบัขัน้ตอนการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา โดยครคูอยกระตุน้ใหน้กัเรยีน
ทุกคนมสีว่นร่วมในการสนทนา 

ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ 

 1. นกัเรยีนรวมกลุ่มกนั กลุ่มละ 4 คน ตามความสมคัรใจ แลว้ครเูปิดวดีทิศัน์สาธติการสวดมนตแ์ละแผ่
เมตตา ใหน้กัเรยีนด ูหรอืครูสาธติขัน้ตอนการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา พรอ้มอธบิายประกอบในแต่ละ
ขัน้ตอน 

 2. ครใูหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาตามแบบทีไ่ดดู้ หากมขีอ้สงสยัใหศ้กึษาความรูเ้พิม่เตมิ 
จากหนงัสอืเรยีน หรอืสอบถามจากครู 

 3. ครสูงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนกัเรยีน หากมขีอ้บกพร่องครอูธบิายและใหค้ าแนะน า เพือ่ใหน้กัเรยีน
สามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาโดยไม่มแีบบ 
 2. ครสูงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนกัเรยีน หากมขีอ้บกพร่องครอูธบิายและใหค้ าแนะน า เพือ่ใหน้กัเรยีน

สามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ 

 1. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาจนเกดิความช านาญ 
 2. ครสูุม่นกัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาหน้าชัน้เรยีน ครแูละเพือ่นกลุ่มอื่นร่วมกนั

ตรวจสอบความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ 
 3. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้กี่ยวกบัขัน้ตอนและประโยชน์ของการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา แลว้ครู

แนะน าใหน้กัเรยีนสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาเป็นประจ า เพือ่จะไดม้สีมาธแิละก่อใหเ้กดิปัญญา 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา แล้วมา
ประเมินผลเป็นรายกลุ่ม (นอกเวลาเรียน) โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด 

  

เรื่องท่ี 1  การฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
 
  

 
  1 ชัว่โมง 
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วิธีสอนโดยใช้การ สาธิต 
ขัน้ท่ี 1 เตรียมการสาธิต 

 1. ครขูออาสาสมคัรนกัเรยีน 1 คน ออกมารอ้งเพลงทีต่นเองชื่นชอบ พรอ้มท าท่าทางประกอบเพลงใหเ้พือ่น
ดหูน้าชัน้เรยีน แลว้ใหน้กัเรยีนคนอื่นๆ ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ 

 2. ครชูมเชยนกัเรยีนทีต่อบค าถามไดถู้กตอ้ง ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่านกัเรยีนมสีตใินการฟังเพลง แลว้ครอูธบิาย
ใหน้กัเรยีนเขา้ใจความส าคญัของสตใินการท ากจิกรรมต่างๆ 

 3. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง การฟังเพลงและรอ้งเพลงอย่างมสีต ิจากหนงัสอืเรยีน แลว้
ร่วมกนัสรุปสาระส าคญั 

 4. ครจูดัเตรยีมเนื้อเพลงตบแผละ และจดัหอ้งเรยีนใหม้ทีีว่่างพอส าหรบัท ากจิกรรม เพือ่ประกอบการสาธติ 
การฟังเพลงและรอ้งเพลงอย่างมสีต ิ

ขัน้ท่ี 2 สาธิต 

 1. ครแูจง้ใหน้กัเรยีนทราบว่า ครจูะสาธติการฟังเพลงและรอ้งเพลงอย่างมสีต ิใหน้กัเรยีนด ูพรอ้มชีแ้จง
จุดประสงคก์ารสาธติใหน้กัเรยีนทราบ 

 2. ครตูดิเนื้อเพลงตบแผละ บนกระดานใหน้กัเรยีนเหน็ชดัเจน แลว้ครขูออาสาสมคัรนกัเรยีน 1 คน ออกมา
สาธติการรอ้งเพลงตบแผละ ร่วมกบัคร ูโดยครสูาธติการรอ้งเพลง และการท าท่าทางประกอบเพลง พรอ้ม
อธบิายประกอบอย่างละเอยีด เพือ่ใหน้กัเรยีนสงัเกตการรอ้งและการท าท่าทางประกอบเพลงในแต่ละท่อน 

ขัน้ท่ี 3 สรปุการสาธิต 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุป และเรยีงล าดบัขัน้ตอนในการรอ้งและท าท่าทางประกอบเพลงตบแผละ 
 2. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มจบัคู่กนัเป็น 2 คู่ ให้แต่ละคู่ฝึกรอ้งและท าท่าทางประกอบเพลงตบแผละ ตามขัน้ตอนที่

ครสูาธติ แลว้ใหเ้พือ่นอกีคู่หนึ่งเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้ง 
 3. ครสูงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนกัเรยีน หากมขีอ้บกพร่องครใูหค้ าแนะน าและขอ้เสนอแนะเพือ่ให้

นกัเรยีนสามารถน าไปปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 4. นกัเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้รื่อง การฟังเพลงและรอ้งเพลงอย่างมสีต ิครตูรวจสอบความถูกตอ้ง และ

อธบิายเพิม่เตมิในสว่นทีบ่กพร่อง 

ขัน้ท่ี 4 วดัผลประเมินผล 

  ครวูดัและประเมนิผลนกัเรยีนจากการรอ้งและท าท่าทางประกอบเพลงตบแผละ 
  

เรื่องท่ี 2  การฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ 
 
  

 
  1 ชัว่โมง 
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วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 
ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 

 1. ครใูหน้กัเรยีนเล่นเกมปฏบิตัติามค าสัง่ (ศกึษาวธิกีารเล่นจากเอกสารประกอบการสอน) 
 2. ครอูธบิายใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า การทีน่กัเรยีนจะเล่นเกมปฏบิตัติามค าสัง่ใหช้นะนัน้ นักเรยีนจะตอ้งมสีต ิ        

ไม่วอกแวกรวมไปถงึการเรยีน หรอืการท ากจิกรรมต่างๆ กเ็ช่นเดยีวกนั 

ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ 

 1. ครตูดิเนื้อเพลงศรีษะ บนกระดานใหน้กัเรยีนเหน็ชดัเจน แลว้ครรูอ้งน าใหน้กัเรยีนรอ้งตาม 
 2. นกัเรยีนรวมกลุ่มเดมิ แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกรอ้งเพลงศรีษะ จนคล่อง 
 3. ครขูออาสาสมคัร 1 กลุ่ม ออกมาสาธติการเล่นประกอบเพลงศรีษะ ร่วมกบัคร ูโดยครแูละนกัเรยีนกลุ่ม

อาสาสมคัรสาธติการท าท่าทางประกอบเพลง พรอ้มอธบิายประกอบอย่างละเอยีด เพือ่ใหน้กัเรยีนสงัเกต
การท าท่าทางประกอบเพลงในแต่ละท่อน และสามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 4. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกการเล่นประกอบเพลงศรีษะ หากมขีอ้สงสยัใหศ้กึษาความรูเ้พิม่เตมิ จาก
หนงัสอืเรยีน หรอืสอบถามจากครู 

 5. ครคูอยสงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนกัเรยีนอย่างใกลช้ดิ หากพบว่ามขีอ้บกพร่องครอูธบิายและให้
ขอ้เสนอแนะ และเน้นย ้าใหน้กัเรยีนมสีตใินการเล่น เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 

 1. ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มฝึกเล่นอย่างมสีตปิระกอบเพลงศรีษะ โดยไม่มแีบบ 
 2. ครสูงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนกัเรยีน หากพบว่ามขีอ้บกพร่อง ครอูธบิายและใหข้อ้เสนอแนะ 

ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มฝึกเล่นอย่างมสีตปิระกอบเพลงศรีษะ จนเกดิความช านาญ 
 2. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปผลการเล่นและท างานอย่างมสีต ิแลว้ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเขา้ใจ

เกีย่วกบัประโยชน์ของสต ิ
 3. ครแูนะน าใหน้กัเรยีนน าความรูเ้กีย่วกบัการฝึกสตเิบือ้งต้นทีไ่ดจ้ากการศกึษาไปใชใ้นการด าเนิน

ชวีติประจ าวนั ซึง่จะช่วยใหน้กัเรยีนมสีตทิีม่ ัน่คง มจีติใจสงบ สง่ผลดตี่อการเรยีนและการด าเนินชวีติ 
  

เรื่องท่ี 3  การเล่นและท างานอย่างมีสติ 
 
  

 
  1 ชัว่โมง 
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วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิด 

ขัน้ น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. นกัเรยีนรวมกลุ่มเดมิ โดยครเูน้นย ้าใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมมอืและช่วยเหลอืกนัในการปฏบิตักิจิกรรม 
 2. ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิรายในประเด็นทีว่่า “การฝึกสตมิปีระโยชน์อย่างไร” 
 3. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปผลการอภปิราย แลว้สง่ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลการอภปิราย            

หน้าชัน้เรยีน ครแูละเพือ่นกลุ่มอื่นร่วมกนัแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิ 

ขัน้ สอน 

 1. ครใูหน้กัเรยีนศกึษาความรูเ้รื่อง ฝึกใหม้สีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน จาก
หนงัสอืเรยีน 

 2. นกัเรยีนจบัคู่กบัเพือ่นผลดักนัอภปิรายความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษา ผลดักนัซกัถามขอ้สงสยัและอธบิายจน 
ทุกคนมคีวามเขา้ใจชดัเจนตรงกนั  แลว้ร่วมกนัสรุปสาระส าคญั 

 3. นกัเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 5.1 เร่ือง การท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีสติ เมื่อท าเสรจ็แลว้ครสูุม่
นกัเรยีน 2-3 คน ออกมาน าเสนอผลงานในใบงานหน้าชัน้เรยีน ครแูละเพือ่นนกัเรยีนร่วมกนัแสดงความ
คดิเหน็และใหข้อ้เสนอแนะ 

ขัน้ สรปุ 

 1. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้รื่อง ฝึกใหม้สีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 2. ครแูนะน าใหน้กัเรยีนน าความรูเ้กีย่วกบัการฝึกใหม้สีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน  

ทีไ่ดจ้ากการศกึษาไปใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนั ซึง่จะช่วยใหน้กัเรยีนมสีตทิีม่ ัน่คง มจีติใจสงบ               
และสง่ผลดตี่อการเรยีน 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบติักิจกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญา เป็น
ระยะเวลา1 สปัดาห์ แล้วรายงานผลท่ีได้จากการปฏิบติักิจกรรม โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามที ่
ก าหนด 

 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 
 

เรื่องท่ี 4  การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ อย่างมีสติ 
   

  1 ชัว่โมง 
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พระพุทธศาสนา ป.1 

9 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้
 9.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ป.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) วดีทิศัน์สาธติการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
  4) บทสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
  5) เกมปฏบิตัติามค าสัง่ 
  6) เพลงตบแผละ เพลงศรีษะ 
  7) ใบงานที ่5.1 เรื่อง การท ากจิกรรมต่างๆ อย่างมสีต ิ
 9.2 แหล่งการเรียนรู ้
  - หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินการสวดมนตไ์หว้พระและแผ่เมตตา 
(ชิ้นงานที ่1) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคณุภาพ / ระดบัคะแนน 

ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 

1. การสวดมนต์            
ไหว้พระ  

สวดมนตไ์หวพ้ระไดถู้กตอ้ง 
เสยีงดงัชดัเจน และพรอ้ม
เพรยีงกนั 

สวดมนตไ์หวพ้ระไดถู้กตอ้ง      
เป็นส่วนใหญ่ และค่อนขา้ง
พรอ้มเพรยีงกนั 

สวดมนตไ์หวพ้ระไม่ค่อย
ถูกตอ้ง และไม่ค่อยพรอ้ม
เพรยีงกนั 

2. การแผ่เมตตา แผ่เมตตาไดถู้กตอ้ง เสยีงดงั  
ชดัเจน และพรอ้มเพรยีงกนั 

แผ่เมตตาไดถู้กตอ้งเป็น         
ส่วนใหญ่ และค่อนขา้งพรอ้ม
เพรยีงกนั 

แผ่เมตตาไม่ค่อยถูกตอ้ง และ               
ไม่ค่อยพรอ้มเพรยีงกนั 

3. การบอกประโยชน์
ของการสวดมนต์
ไหว้พระและแผ่
เมตตา 

บอกประโยชน์ของการสวด
มนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตาได้
ถูกตอ้ง ชดัเจน 3 ขอ้ขึน้ไป 

บอกประโยชน์ของการสวด
มนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตาได้
ถูกตอ้ง ชดัเจน 2 ขอ้ 

บอกประโยชน์ของการสวด
มนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตาได้
ถูกตอ้ง ชดัเจน 1 ขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน 8 - 9 5 - 7 ต ่ากว่า 5 

ระดบัคณุภาพ ด ี พอใช ้ ปรบัปรุง 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินรายงานการปฏิบติักิจกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
(ชิ้นงานที ่2) 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคณุภาพ / ระดบัคะแนน 

ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 

1. การท ากิจกรรม
ต่างๆ อยา่งมสีติ 

ท ากจิกรรมเกีย่วกบัการฟัง
เพลง รอ้งเพลง เล่น ท างาน 
ฟัง อ่าน คดิ ถาม และเขยีน
อย่างมสีต ิทุกกจิกรรม พรอ้ม
หลกัฐานประกอบและมผีู้
รบัรอง 

ท ากจิกรรมเกีย่วกบัการฟัง
เพลง รอ้งเพลง เล่น ท างาน 
ฟัง อ่าน คดิ ถาม และเขยีน
อย่างมสีต ิเป็นส่วนใหญ่ 
พรอ้มหลกัฐานประกอบและมี
ผูร้บัรอง 

ท ากจิกรรมเกีย่วกบัการฟัง
เพลง รอ้งเพลง เล่น ท างาน 
ฟัง อ่าน                 คดิ ถาม 
และเขยีนอย่างมสีต ิ                      
เป็นบางกจิกรรม พรอ้ม
หลกัฐานประกอบและมผีู้
รบัรอง 

2. การบอกประโยชน์
ของการมสีติใน
การท ากิจกรรม
ต่างๆ 

บอกประโยชน์ของการมสีต ิ     
ในการท ากจิกรรมต่างๆ                     
ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน 3 ขอ้ขึน้
ไป 

บอกประโยชน์ของการมสีต ิ       
ในการท ากจิกรรมต่างๆ         
ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน 2 ขอ้ 

บอกประโยชน์ของการมสีต ิ      
ในการท ากจิกรรมต่างๆ       
ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน 1 ขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน 5 - 6 3 - 4 ต ่ากว่า 3 

ระดบัคณุภาพ ด ี พอใช ้ ปรบัปรุง 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5    

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. การบรหิารจติ หมายถงึขอ้ใด 
  ก. การควบคุมจติใหม้สีมาธ ิ
  ข. การอ่านหนังสอื 
  ค. การศกึษาเล่าเรยีน 
 2. การปฏบิตัใินขอ้ใดเป็นการเจรญิปัญญา 
  ก. การตกับาตร 
  ข. การไปบ าเพญ็ประโยชน์ทีว่ดั 
  ค. การฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
 3. การแผ่เมตตา ควรปฏบิตัเิมื่อใด 
  ก. เมื่อกราบ  3 ครัง้แลว้ 
  ข. เมื่อสวดมนตจ์บแลว้ 
  ค. เมื่อพระสงฆใ์หพ้รแลว้ 
 4. เมื่อแผ่เมตตาแลว้ควรปฏบิตัอิยา่งไร 
  ก. นัง่สมาธ ิ
  ข. กราบ 3 ครัง้ 
  ค. ยกมอืไหวแ้ละสาธใุนใจ 
 5. สต ิหมายถงึอะไร 
  ก. การนัง่สมาธ ิ
  ข. การสวดมนต ์
  ค. ความระลกึไดห้รอืรูต้นเองอยู่เสมอ 
 

 6. ใครเป็นผูม้สีต ิ
  ก. นิ่มมคีวามจ าไม่ด ี
  ข. นุ่นไม่ตื่นเตน้ตกใจงา่ย 
  ค. นกควบคุมตนเองไมไ่ด ้
 7. ขอ้ใดถอืเป็นการรอ้งเพลงอย่างมสีต ิ
  ก. ใจจดจ่อต่อการรอ้งเพลง รูแ้ละเขา้ใจความหมาย 
   ของเน้ือเพลง 
  ข. รอ้งเพลงถูกจงัหวะ และเตน้ประกอบน่าด ู
  ค. รอ้งเพลงเพราะ  และยิม้ขณะรอ้งเพลง 
 8. ใครเล่นอย่างมสีต ิ
  ก. ออยเล่นกบัเพื่อนหลายคน 
  ข. อีฟเล่นดว้ยความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 
  ค. เอมเล่นใหเ้หงือ่ออกเพราะถอืเป็นการออกก าลงัไป
ดว้ย 
 9. ขอ้ใดถอืเป็นการท างานอย่างมสีต ิ
  ก. มจีติใจตัง้มัน่อยู่กบังาน 
  ข. งานมคีวามผดิพลาดเลก็น้อย 
  ค. งานส าเรจ็ชา้กว่าก าหนดเลก็น้อย 
 10. การคดิอย่างมสีต ิไดแ้ก่ขอ้ใด 
  ก. คดิอย่างมเีหตมุผีล 
  ข. คดิถงึจุดบกพร่องของผูอ้ื่น 
  ค. คดิหลายๆ เรื่องไดพ้รอ้มๆ กนั 

เฉลย          

 1. ก  2. ค  3. ข   4. ค  5. ค  6. ข  7. ก   8. ข  9. ก   10. ก 

 

10 

    มฐ. ส 1.1 ป.1/4 
 

   ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 
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 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5    

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. ขอ้ใดถอืเป็นการรอ้งเพลงอย่างมสีต ิ
  ก. รอ้งเพลงถูกจงัหวะ และเตน้ประกอบน่าด ู
  ข. รอ้งเพลงเพราะ  และยิม้ขณะรอ้งเพลง 
  ค. ใจจดจ่อต่อการรอ้งเพลง รูแ้ละเขา้ใจความหมาย 
   ของเน้ือเพลง 
 2. การคดิอย่างมสีต ิไดแ้ก่ขอ้ใด 
  ก. คดิหลายๆ เรื่องไดพ้รอ้มๆ กนั 
  ข. คดิอย่างมเีหตมุผีล 
  ค. คดิถงึจุดบกพร่องของผูอ้ื่น 
 3. ใครเล่นอย่างมสีต ิ
  ก. อีฟเล่นดว้ยความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 
  ข. เอมเล่นใหเ้หงือ่ออกเพราะถอืเป็นการออกก าลงั 
   ไปดว้ย 
  ค. ออยเล่นกบัเพื่อนหลายคน 
 4. ขอ้ใดถอืเป็นการท างานอย่างมสีต ิ
  ก. งานมคีวามผดิพลาดเลก็น้อย 
  ข. งานส าเรจ็ชา้กว่าก าหนดเลก็น้อย 
  ค. มจีติใจตัง้มัน่อยู่กบังาน 
 5. ใครเป็นผูม้สีต ิ
  ก. นุ่นไม่ตื่นเตน้ตกใจงา่ย 
  ข. นกควบคุมตนเองไมไ่ด ้
  ค. นิ่มมคีวามจ าไม่ด ี

 6. การบรหิารจติ หมายถงึขอ้ใด 
  ก. การศกึษาเล่าเรยีน 
  ข. การควบคุมจติใหม้สีมาธ ิ
  ค. การอ่านหนังสอื 
 7. การปฏิบตัิในขอ้ใดเป็นการเจรญิปัญญา 
  ก. การฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
  ข. การไปบ าเพญ็ประโยชน์ทีว่ดั 
  ค. การตกับาตร 
 8. สต ิหมายถงึอะไร 
  ก. ความระลกึไดห้รอืรูต้นเองอยู่เสมอ 
  ข. การนัง่สมาธ ิ
  ค. การสวดมนต ์
 9. การแผ่เมตตา ควรปฏบิตัเิมื่อใด 
  ก. เมื่อพระสงฆใ์หพ้รแลว้ 
  ข. เมื่อกราบ  3 ครัง้แลว้ 
  ค. เมื่อสวดมนตจ์บแลว้ 
 10. เมื่อแผ่เมตตาแลว้ควรปฏบิตัอิยา่งไร 
  ก. กราบ 3 ครัง้ 
  ข. ยกมอืไหวแ้ละสาธใุนใจ 
  ค. นัง่สมาธ ิ
 

 

 

 

 

 

 

เฉลย          

 1. ค  2. ข  3. ก   4. ค  5. ก  6. ข  7. ก   8. ก  9. ค   10. ข 
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    มฐ. ส 1.1 ป.1/4 
 

   ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาอย่างตัง้ใจ ท าใหเ้ราสามารถควบคุมจติใจใหม้สีมาธไิด้   

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.1/4  เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรอื            

การพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) ท่องบทสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาได ้
  2) บอกประโยชน์ของการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาได้ 

3  สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - ฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการใหเ้หตุผล  
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั  
 2. ใฝ่เรยีนรู ้  
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

1 ชัว่โมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 การฝึกสวดมนต์ 
 และแผเ่มตตา 
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6 กจิกรรมการเรยีนรู ้

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 

  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต รบัรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. วดีทิศัน์สาธติการสวดมนต์และแผ่เมตตา  
 2. บทสวดมนต์และแผ่เมตตา 
 3. หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 

 
 นักเรียนสวดมนต์และแผ่เมตตาในเวลาใดบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครพูานักเรยีนไปยงัหอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
แลว้ครใูหน้ักเรยีนดวูดีทิศัน์สาธติการสวดมนตแ์ละแผ่
เมตตา หรอืครสูาธติขัน้ตอนการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
ใหน้ักเรยีนด ู

 2. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสนทนาเกีย่วกบัขัน้ตอนการสวด
มนตแ์ละแผ่เมตตา โดยครคูอยกระตุน้ใหน้ักเรยีนทุกคนมี
ส่วนร่วมในการสนทนา 

 3. ครแูจกบทสวดมนตไ์หวพ้ระและบทแผ่เมตตาใหน้ักเรยีน            
แต่ละคนฝึกอ่านออกเสยีงไปพรอ้มๆ กนั 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

ขัน้ท่ี 2   ท าตามแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1  
 2. วดีทิศัน์สาธติการสวดมนต์และแผ่เมตตา 
 3. หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 

 
 นักเรียนพบปัญหาอะไรบ้าง ในการฝึกสวด

มนต์และแผ่เมตตา และนักเรียนแก้ไขปัญหา
อย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. นักเรยีนรวมกลุ่มกนั กลุ่มละ 4 คน ตามความสมคัรใจ แลว้
ครเูปิดวดีทิศัน์สาธติการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาใหน้ักเรยีน
ด ูหรอืครสูาธติขัน้ตอนการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา พรอ้ม
อธบิายประกอบในแต่ละขัน้ตอน แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนั
ฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาตามแบบทีไ่ดด้ ูหากมขีอ้สงสยั
ใหศ้กึษาความรูเ้พิม่เตมิ จากหนังสอืเรยีน หรอืสอบถาม
จากคร ู

 2. ครสูงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนักเรยีน หากมี
ขอ้บกพร่องครอูธบิายและใหค้ าแนะน า เพื่อใหน้ักเรยีน
สามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
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ขัน้ท่ี 3   ท าเองโดยไม่มีแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาโดย             
ไม่มแีบบ 

 2. ครสูงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนักเรยีน หากมี
ขอ้บกพร่อง ครอูธบิายและใหค้ าแนะน า เพื่อใหน้ักเรยีน
สามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 การสวดมนต์และแผ่เมตตาควรท าเวลาใด           

เพราะเหตุใด 
 (ควรท าอย่างสม า่เสมอ เช่น ก่อนเรยีนหนังสอื           

ก่อนเขา้นอน เป็นตน้ เพือ่ใหจ้ติมสีมาธแิละ
ก่อใหเ้กดิปัญญา) 

 

ขัน้ท่ี 4   ฝึกท าให้ช านาญ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาจนเกดิ
ความช านาญ 

 2. ครสุู่มนักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา        
หน้าชัน้เรยีน ครแูละเพื่อนกลุ่มอืน่ร่วมกนัตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ 

 3. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้กีย่วกบัขัน้ตอนและ
ประโยชน์ของการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา แลว้ครแูนะน าให้
นักเรยีนสวดมนตแ์ละแผ่เมตตาเป็นประจ า เพื่อจะไดม้ี
สมาธแิละก่อใหเ้กดิปัญญา 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ถ้านักเรียนสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นประจ า  

จะเกิดผลดีอย่างไรบ้าง 
 (จติใจสงบและก่อใหเ้กดิปัญญา สุขภาพจติดรี่าเรงิ

แจ่มใส หรอืพจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดย
ใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา แล้วมาประเมินผลเป็นรายกลุม่ 
(นอกเวลาเรียน) โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การสวดมนตไ์หวพ้ระ 
  2) การแผ่เมตตา 
  3) การบอกประโยชน์ของการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา 
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7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
5 

แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
5 

(ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา  แบบประเมนิการสวดมนตไ์หวพ้ระและ          
แผ่เมตตา 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1 
  2) วดีทิศัน์สาธติการสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
  3) บทสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินการสวดมนตไ์หว้พระและแผ่เมตตา 
(ชิ้นงานที ่1) 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1 การสวดมนตไ์หวพ้ระ    

2 การแผ่เมตตา    

3 การบอกประโยชน์ของการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา    
                                                                         รวม  

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

8 - 9 ด ี
5 - 7 พอใช ้

ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 
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เอกสารประกอบการสอน  
 
 

บทสวดมนต์บชูาพระรตันตรยั 

 อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ภะคะวา, 

 พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภวิาเทม.ิ  (กราบ) 

 สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม,  

 ธมัมงั นะมสัสาม.ิ  (กราบ) 

 สุปะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

 สงัฆงั นะมาม.ิ  (กราบ) 

 

บทแผ่เมตตา 

 สพัเพ สตัตา สตัวท์ัง้หลายทีเ่ป็นเพื่อนทุกข ์เกดิ แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ 

 อะเวรา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้เีวรซึง่กนัและกนัเลย 

 อพัะยาปัชฌา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดพ้ยาบาทเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย 

 อะนีฆา โหนตุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถดิ อย่าไดม้คีวามทุกขก์ายทุกขใ์จเลย 

 สุขี อตัตานัง ปะริหะรนัตุ จงมคีวามสุขกายสุขใจ รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทัง้สิน้เถดิ 

 
 ท่ีมา : จงจรสั แจม่จนัทร ์และสุพน ทมิอ ่า. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป.1. พมิพค์รัง้ที ่8. 
  กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การฝึกตนเองใหม้สีตใินการฟังเพลงและรอ้งเพลง เป็นการเจรญิสตทิีม่ปีระโยชน์ในการเรยีนและการ
ด าเนินชวีติประจ าวนั   

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.1/4  เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรอื               

การพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) บอกความหมายและประโยชน์ของสตไิด้ 
  2) ฝึกใหม้สีตใินการฟังเพลงและการรอ้งเพลงตามค าแนะน าได้ 

3  สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
   - รูค้วามหมายและประโยชน์ของสต ิ - ฟังเพลงและรอ้งเพลงอย่างมสีต ิ
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 2) ทกัษะการใหเ้หตุผล  
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

1 ชัว่โมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 การฟังเพลงและร้องเพลง
 อย่างมีสติ 
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6 กจิกรรมการเรยีนรู ้

 วิธีสอนโดยใช้การ  สาธิต 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1   เตรียมการสาธิต   

สื่อการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1  
 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์
 3. เพลงตบแผละ 

 
 คนเราจ าเป็นต้องมีสติในการท ากิจกรรมต่างๆ 

หรือไม่ อธิบายเหตุผล 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน)  1. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 2. ครขูออาสาสมคัรนักเรยีน 1 คน ออกมารอ้งเพลงทีต่นเอง        

ชื่นชอบ พรอ้มท าท่าทางประกอบเพลงใหเ้พื่อนดหูน้าชัน้
เรยีน แลว้ใหน้ักเรยีนคนอื่นๆ ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ว่า 
เพลงดงักล่าวมเีน้ือหาเกีย่วกบัอะไร และท่าทางดงักล่าวมี
ความเหมาะสมกบัเพลงหรอืไม่ 

 3. ครชูมเชยนักเรยีนทีต่อบค าถามไดถู้กตอ้ง ซึง่แสดงใหเ้หน็
ว่านักเรยีนมสีตใินการฟังเพลง แลว้ครอูธบิายใหน้ักเรยีน
เขา้ใจความส าคญัของสตใินการท ากจิกรรมต่างๆ 

 4. นักเรยีนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดมิจากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่
1) ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง ความหมายและประโยชน์
ของสต ิและการฟังเพลงและรอ้งเพลงอย่างมสีต ิจาก
หนังสอืเรยีน หรอืบทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS 
Lite 

 5. ครจูดัเตรยีมเน้ือเพลงตบแผละ และจดัหอ้งเรยีนใหม้ทีีว่่าง
พอส าหรบัท ากจิกรรม เพื่อประกอบการสาธติการฟังเพลง
และรอ้งเพลงอย่างมสีต ิ

 

 

ขัน้ท่ี 2   สาธิต   

สื่อการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1  
 2. เพลงตบแผละ 

  

 1. ครแูจง้ใหน้ักเรยีนทราบวา่ ครจูะสาธติการฟังเพลงและ       
รอ้งเพลงอย่างมสีต ิใหน้ักเรยีนด ูพรอ้มชีแ้จงจุดประสงค์
การสาธติใหน้ักเรยีนทราบ 
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 2. ครตูดิเนื้อเพลงตบแผละ บนกระดานใหน้ักเรยีนเหน็
ชดัเจน แลว้ครขูออาสาสมคัรนักเรยีน 1 คน ออกมาสาธติ
การรอ้งเพลงตบแผละรว่มกบัคร ูโดยครสูาธติการรอ้งเพลง 
และท าท่าทางประกอบเพลง พรอ้มอธบิายประกอบอย่าง
ละเอยีด เพื่อใหน้ักเรยีนสงัเกตการรอ้งและการท าท่าทาง
ประกอบเพลงในแต่ละท่อน 

 3. ครใูหน้ักเรยีนศกึษาการท าทา่ประกอบเพลงตบแผละ จาก
หนังสอืเรยีน หรอืจากเอกสารประกอบการสอน 

  

 

ขัน้ท่ี 3   สรปุการสาธิต   

สื่อการเรยีนรู ้  :   เพลงตบแผละ   

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุป และเรยีงล าดบัขัน้ตอนในการ
รอ้งและท าท่าทางประกอบเพลงตบแผละ 

 2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มจบัคู่กนัเป็น 2 คู่ ใหแ้ต่ละคู่ฝึกรอ้งและ
ท าท่าทางประกอบเพลงตบแผละ ตามขัน้ตอนทีค่รสูาธติ 
แลว้ใหเ้พื่อนอกีคู่หนึ่งเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้ง 

 3. ครสูงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนักเรยีน หากมี
ขอ้บกพร่อง ครใูหค้ าแนะน าและขอ้เสนอแนะเพื่อให้
นักเรยีนสามารถน าไปปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 4. นักเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้รื่อง การฟังเพลงและรอ้งเพลง
อย่างมสีต ิครตูรวจสอบความถกูตอ้ง และอธบิายเพิม่เตมิ      
ในส่วนทีบ่กพร่อง 

  

 

ขัน้ท่ี 4   วดัผลประเมินผล   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครวูดัและประเมนิผลนักเรยีนจากการรอ้งและท าท่าทาง 
ประกอบเพลงตบแผละ 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 การฟังและร้องเพลงอย่างมีสติ มีประโยชน์

อย่างไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ป.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) เพลงตบแผละ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  — 
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เอกสารประกอบการสอน  
 
 

เพลงตบแผละ 

เน้ือรอ้ง : อ าไพ สุจรติกุล 
ท านอง : ร าวงตบแผละ 

  ตบแผละ ตบแตะ ตบแผละ ปากใจตรงกนันัน่แหละ  

 เรามาลองฝึกกนั จติ-กายสมัพนัธก์บัปาก ตบแผละ 

 

การท าท่าประกอบเพลงตบแผละ 

 จงัหวะท่ี 1 ตบมอืของตนเอง  (ตบ) 
 จงัหวะท่ี 2 ตบเขา่ของตนเอง  (แผละ) 
 จงัหวะท่ี 3 ตบมอืของตนเอง  (ตบ) 
 จงัหวะท่ี 4 แบมอืทัง้สองขา้งใหแ้ตะมอืเพื่อน  (แตะ) 
 จงัหวะท่ี 5 ตบมอืของตนเอง  (ตบ) 
 จงัหวะท่ี 6 ตบเขา่ของตนเอง  (แผละ) 
 จงัหวะท่ี 7 ตบมอืของตนเอง  (ตบ) 
 จงัหวะท่ี 8 แบมอืทัง้สองขา้งใหแ้ตะมอืเพื่อน  (แตะ) 
 แลว้ตบ-แผละ-ตบ-แตะ ไปตามจงัหวะเพลงจนจบ 
 
 ท่ีมา : จงจรสั แจม่จนัทร ์และสุพน ทมิอ ่า. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป.1. พมิพค์รัง้ที ่8. 
  กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การฝึกตนเองใหม้สีตใินการเล่นและการท างาน เป็นการเจรญิสตทิีม่ปีระโยชน์ในการเรยีนและการด าเนิน
ชวีติประจ าวนั 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.1/4  เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรอื          

การพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - ฝึกใหม้สีตใินการเล่นและการท างานตามค าแนะน าได้ 

3  สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
   - เล่นและท างานอย่างมสีต ิ
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) ทกัษะการใหเ้หตุผล  
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

1 ชัว่โมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 การเล่นและท างาน 
 อย่างมีสติ 
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6 กจิกรรมการเรยีนรู ้

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต รบัรู้   

สื่อการเรยีนรู ้  :   เกมปฏบิตัติามค าสัง่  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนเล่นเกมปฏบิตัติามค าสัง่ (ศกึษาวธิกีารเล่น
จากเอกสารประกอบการสอน) แลว้ครชูมเชยนักเรยีนทีช่นะ
การเล่นเกมเพื่อเสรมิก าลงัใจ 

 2. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การทีน่ักเรยีนจะเล่นเกม
ปฏบิตัติามค าสัง่ใหช้นะนัน้ นักเรยีนจะตอ้งมสีตไิม่วอกแวก 
รวมไปถงึการเรยีน หรอืการท ากจิกรรมต่างๆ ก็
เช่นเดยีวกนั ซึง่การฝึกสตสิามารถท าไดห้ลายวธิดีงัที่
นักเรยีนเคยไดศ้กึษามาบา้งแลว้จากแผนการจดัการเรยีนรู้
ที ่2 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ถ้านักเรียนว่ิงเล่นอย่างไม่มีสติจะส่งผลกระทบ

ต่อตวันักเรียนและผู้อ่ืนอย่างไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี 2   ท าตามแบบ   

สื่อการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1 2. เพลงศรีษะ  
 นักเรียนคิดว่า สติมีความจ าเป็นในการเล่น

หรือไม่ อธิบายเหตุผล 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครตูดิเนื้อเพลงศรีษะ บนกระดานใหน้ักเรยีนเหน็ชดัเจน 
แลว้ครรูอ้งน าใหน้ักเรยีนรอ้งตาม 

 2. นักเรยีนรวมกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) แลว้
ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกรอ้งเพลงศรีษะ จนคล่อง 

 3. ครขูออาสาสมคัร 1 กลุ่ม ออกมาสาธติการเล่นประกอบ
เพลงศรีษะ ร่วมกบัคร ูโดยครแูละนักเรยีนกลุ่มอาสาสมคัร
สาธติการท าท่าทางประกอบเพลง พรอ้มอธบิายประกอบ
อย่างละเอยีด เพื่อใหน้ักเรยีนสงัเกตการท าท่าทาง
ประกอบเพลง ในแต่ละท่อน และสามารถปฏบิตัไิดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 

 4. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกเล่นอย่างมสีตปิระกอบเพลง
ศรีษะ หากมขีอ้สงสยัใหศ้กึษาความรูเ้พิม่เตมิจากหนังสอื
เรยีน หรอืสอบถามจากคร ู

 5. ครคูอยสงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนักเรยีนอย่างใกลช้ดิ 
หากพบว่ามขีอ้บกพร่อง ครอูธบิายและใหข้อ้เสนอแนะ 
และเน้นย ้าใหน้ักเรยีนมสีตใินการเล่น เพื่อใหน้ักเรยีน
สามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 6. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
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ขัน้ท่ี 3   ท าเองโดยไม่มีแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกเล่นอย่างมสีตปิระกอบ
เพลงศรีษะ โดยไมม่แีบบ 

 2. ครสูงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมของนักเรยีน หากพบว่ามี
ขอ้บกพร่อง ครอูธบิายและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อใหน้ักเรยีน
สามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 การมีสติรู้ตวัอยู่เสมอ มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
 (การมสีตริูต้วัอยู่เสมอท าใหจ้ติใจมัน่คง ไม่ตืน่เตน้

ตกใจง่าย มคีวามจ าด ีและสามารถควบคุมตนเอง
ไม่ใหท้ าในสิง่ทีไ่ม่ดไีด ้ท าใหป้ระสบความส าเรจ็            
ในการท าสิง่ต่างๆ) 

 

ขัน้ท่ี 4   ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกเล่นอย่างมสีตปิระกอบเพลง
ศรีษะ จนเกดิความช านาญ 

 2. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปผลการเล่นเกมอย่างมสีติ
ประกอบเพลงศรีษะ แลว้ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีน
เขา้ใจว่า การฝึกตนเองใหม้สีตใินการเล่นนัน้ นอกจากจะท า
ใหเ้ราเกดิความสนุกสนานในการเล่นแลว้ยงัท าใหเ้รา
สามารถเล่นเกมไดอ้ย่างปลอดภยัอกีดว้ย 

 3. ครแูนะน าใหน้ักเรยีนน าความรูเ้กีย่วกบัการฝึกสตเิบือ้งตน้          
ทีไ่ดจ้ากการศกึษาไปใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนั ซึง่จะ
ช่วยใหน้ักเรยีนมสีตทิีม่ ัน่คง มจีติใจสงบ ส่งผลดตี่อการ
เรยีนและการด าเนินชวีติ 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 นักเรียนสามารถฝึกสติในชีวิตประจ าวนัได้

อย่างไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1 
  2) เกมปฏบิตัติามค าสัง่ 
  3) เพลงศรีษะ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  — 
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เอกสารประกอบการสอน  
 
 

เกมปฏิบติัตามค าสัง่ 

 กติกาการเล่น 

 1. ครเูป็นผูอ้อกค าสัง่ใหน้ักเรยีนเล่นเกมปฏบิตัติามค าสัง่ โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 
  - ครจูะใชค้ าสัง่ว่า “ครบูอกว่า ...” ตามดว้ยค าสัง่ทีต่อ้งการใหน้ักเรยีนปฏบิตั ิเช่น ครบูอกว่าใหน้ักเรยีนจบั

ผม, ครบูอกว่าใหน้ักเรยีนจบัห ูเป็นตน้ แลว้ใหน้ักเรยีนปฏบิตัติาม ใครปฏบิตัไิดถู้กตอ้งจะไดเ้ล่นเกมต่อไป 
  - ถา้ครอูอกค าสัง่โดยไม่ไดก้ล่าวถอ้ยค าว่า “ครบูอกว่า ...” เช่น ใหน้ักเรยีนจบัแกม้, ใหน้ักเรยีนจบัแขน  
   เป็นตน้ หา้มนักเรยีนปฏบิตัโิดยเดด็ขาด หากใครปฏบิตัถิอืว่า ท าผดิค าสัง่ตอ้งออกจากการแขง่ขนัทนัที 
 2. นักเรยีนทีป่ฏบิตัติามค าสัง่ไดถู้กตอ้งทัง้หมดถอืเป็นผูช้นะ 

   

 
เพลงตบแผละ 

เน้ือรอ้ง : กติยิวด ีบุญซือ่ 
ท านอง : เพลงจนี 

  คาง คิว้ ปาก ตา จมกู จมกู คิว้ คาง ห ูปาก ตา หวั 

 ปาก คาง คิว้ ตา จมกู ห ู ปาก ตา คิว้ คาง จมกู หวั 

 
 ท่ีมา : จงจรสั แจม่จนัทร ์และสุพน ทมิอ ่า. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป.1. พมิพค์รัง้ที ่8. 
  กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การฝึกตนเองใหม้สีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน เป็นการเจรญิสตทิีม่ปีระโยชน์ใน
การเรยีนและการด าเนินชวีติประจ าวนั 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.1/4  เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรอื            

การพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - ฝึกใหม้สีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีนตามค าแนะน าได้ 

3  สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   ฝึกสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา 
   - ฝึกใหม้สีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) ทกัษะการใหเ้หตุผล  
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

1 ชัว่โมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    4 การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
 อย่างมีสติ 
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6 กจิกรรมการเรยีนรู ้

 วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิด 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. นักเรยีนรวมกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) โดย
ครเูน้นย ้าใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มมอืและชว่ยเหลอืกนัใน
การปฏบิตักิจิกรรม 

 2. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิรายในประเดน็ทีว่่า        
“การฝึกสตมิปีระโยชน์อย่างไร” โดยครคูอยกระตุน้ให้
นักเรยีนทุกคนมส่ีวนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ 

 3. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปผลการอภปิราย แลว้ส่ง
ตวัแทน กลุ่มออกมาน าเสนอผลการอภปิรายหน้าชัน้เรยีน 
ครแูละเพื่อนกลุ่มอื่นร่วมกนัแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิ 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์
 3. ใบงานที ่5.1 

 
 การมีสติในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม 

และการเขียน จะช่วยให้นักเรียนมีผลการเรียน        
ดีข้ึนหรือไม่ อธิบายเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครใูหน้ักเรยีนศกึษาความรูเ้รื่อง ฝึกใหม้สีตใินการฟัง การ
อ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน จากหนังสอืเรยีนหรอื
บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite  

 2. นักเรยีนจบัคู่กบัเพื่อนผลดักนัอภปิรายความรูท้ีไ่ดจ้าก
การศกึษา ผลดักนัซกัถามขอ้สงสยั และอธบิายจนมคีวาม
เขา้ใจชดัเจนตรงกนั แลว้ร่วมกนัสรุปสาระส าคญั 

 3. นักเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 5.1 เร่ือง การท ากิจกรรม
ต่างๆ อยา่งมสีติ เมื่อท าเสรจ็แลว้ครสุู่มนักเรยีน 2-3 คน 
ออกมาน าเสนอผลงานในใบงานหน้าชัน้เรยีน ครแูละเพื่อน
นักเรยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็และใหข้อ้เสนอแนะ 

 4. ครอูธบิายความรูเ้กีย่วกบัการฝึกใหม้สีตใินการฟัง การอ่าน 
การคดิ การถาม และการเขยีน ใหน้ักเรยีนฟังเพิม่เตมิ 
เพื่อใหน้ักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจมากยิง่ขึน้และสามารถ
น าไปปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 5. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
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ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้รื่อง ฝึกใหม้สีตใินการฟัง 
การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 

 2. ครแูนะน าใหน้ักเรยีนน าความรูเ้กีย่วกบัการฝึกใหม้สีตใิน
การฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีนทีไ่ดจ้าก
การศกึษาไปใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนั ซึง่จะช่วยให้
นักเรยีนมสีต ิ        ทีม่ ัน่คง มจีติใจสงบ และส่งผลดตี่อการ
เรยีน 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ถ้าเพ่ือนของนักเรียนมีปัญหาเก่ียวกบัการฝึก

สติในการอ่าน และการเขียน นักเรียนจะ
สามารถแนะน าเพ่ือนได้อย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบติักิจกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญา เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์            
แล้วรายงานผลท่ีได้จากการปฏิบติักิจกรรม โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การท ากจิกรรมต่างๆ อย่างมสีต ิ
  2) การบอกประโยชน์ของการมสีตใินการท ากจิกรรมต่างๆ 

 

  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่5.1 ใบงานที ่5.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างาน
รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
5 

แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
5 

รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจรายงานการปฏบิตักิจิกรรมการบรหิารจติ
และเจรญิปัญญา 

แบบประเมนิรายงานการปฏบิตักิจิกรรม 
การบรหิารจติและเจรญิปัญญา 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่น
เกณฑ ์
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ป.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) ใบงานที ่5.1 เรื่อง การท ากจิกรรมต่างๆ อย่างมสีติ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  — 
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ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)   

แบบบนัทึกการปฏิบติักิจกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแต่ละคนปฏบิตักิจิกรรมการบรหิารจติและเจรญิปัญญา เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห ์            
และบนัทกึผลทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัลิงในตาราง แลว้รายงานผลการปฏบิตัิ 

รายการปฏิบติั ตวัอย่างการกระท า/พฤติกรรม ผู้รบัรอง 

1. การฟังเพลงและรอ้งเพลง
อย่างมสีต ิ

 ตวัอยา่ง  

 1)  รอ้งเพลงไดถู้กตอ้ง  

 2)  ท าท่าทางประกอบเพลงไดถู้กตอ้ง  

  

  

  

  

  

  

  

2. การเล่นและท างาน          
อย่างมสีต ิ

 ตวัอยา่ง  

 1)  เล่นกบัเพือ่นโดยค านึงถงึความปลอดภยัเป็นหลกั  

 2)  มจีติตัง้มัน่อยู่กบังานทีท่ า  

  

  

  

  

  

  

  

3. การฝึกใหม้สีตใินการฟัง 
การอ่าน การคดิ การถาม 
และการเขยีน 

 ตวัอยา่ง  

 1)  ไม่พดูคุยในขณะทีคุ่ณครกู าลงัสอนหนังสอื  

 2)  คดิไตร่ตรองใหร้อบคอบก่อนทีจ่ะถามค าถาม  

  

  

  

  

  

  

  

 
  ประโยชน์ของการมสีตใินการท ากจิกรรมต่างๆ 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินรายงานการปฏิบติักิจกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
(ชิ้นงานที ่2) 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1 การท ากจิกรรมต่างๆ อย่างมสีต ิ    

2 การบอกประโยน์ของการมสีตใินการท ากจิกรรมต่างๆ    
                                                                         รวม  

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

5 - 6 ด ี
3 - 4 พอใช ้

ต ่ากว่า 3 ปรบัปรุง 
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 ใบงานท่ี 

 5.1 การท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีสติ 

 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ารวจตนเองเกีย่วกบัการมสีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน                

แลว้บนัทกึขอ้มลู 

กิจกรรมท่ีท า 
การมีสติในการท ากิจกรรม 

ข้อควรปรบัปรงุ 
มาก ปานกลาง น้อย 

1. ฟังประโยคทีค่รูพดู แลว้บอกสิง่ทีฟั่งได้         

2. อ่านค า อ่านประโยค หรอือ่านนิทานให้
เพือ่นและครฟัูง 

        

3. ตัง้ค าถามถามในสิง่ทีต่อ้งการรู้         

4. ขบคดิปัญหา และตอบปัญหา         

5. เขยีนสรุปเรื่องทีค่รกู าหนด         

 
 
ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. การฝึกสตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน มปีระโยชน์อย่างไร 
  ........................................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................................ 
 2. ถา้เราไม่มสีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน จะเกดิผลเสยีอย่างไรบา้ง 

  
  ........................................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................................................................ 
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 ใบงานท่ี 

 5.1 การท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีสติ 

 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ารวจตนเองเกีย่วกบัการมสีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน             

แลว้บนัทกึขอ้มลู 

กิจกรรมท่ีท า 
การมีสติในการท ากิจกรรม 

ข้อควรปรบัปรงุ 
มาก ปานกลาง น้อย 

1. ฟังประโยคทีค่รูพดู แลว้บอกสิง่ทีฟั่งได้         

2. อ่านค า อ่านประโยค หรอือ่านนิทานให้
เพือ่นและครฟัูง 

        

3. ตัง้ค าถามถามในสิง่ทีต่อ้งการรู้         

4. ขบคดิปัญหา และตอบปัญหา         

5. เขยีนสรุปเรื่องทีค่รกู าหนด         
 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
 
ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้
 (ตวัอย่าง) 

 1. การฝึกสตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน มปีระโยชน์อย่างไร 
   ท าใหเ้รามสีต ิเขา้ใจงา่ย มคีวามผดิพลาดน้อยในขณะฟัง อ่าน คดิ ถาม และเขยีน 

 

 

 2. ถา้เราไม่มสีตใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน จะเกดิผลเสยีอย่างไรบา้ง 
   ท าใหเ้ราไม่เขา้ใจ หรอืเขา้ใจผดิ ท างานผดิพลาดมาก 

 
   

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา    
2 ความคดิสรา้งสรรค ์    
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน    
4 การน าไปใชป้ระโยชน์    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                        รวม  

 
      

 ลงชื่อ .................................................... ผู้
ประเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
12 - 15 ด ี
18 - 11 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้ 
  

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็    
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น    
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย    

4 ความมนี ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

                                                                        รวม  
 

      

 ลงชื่อ .................................................... ผู้
ประเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
12 - 15 ด ี
18 - 11 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ
ร่วมมือกนั
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรบัปรงุ
ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 
15 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผู้
ประเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
12 - 15 ด ี
18 - 11 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง    
ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเคารพธงชาต ิและรอ้งเพลงชาตไิด ้    
1.2 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์    

ต่อโรงเรยีน 
   

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัติามหลกัศาสนา    
1.4   เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนจดัขึน้    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    
2.2   ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง    

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
 มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   รูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ และน าไปปฏบิตัไิด ้    
4.2 รูจ้กัจดัสรรเวลาใหเ้หมาะสม    
4.3 เชื่อฟังค าสัง่สอนของบดิา-มารดา โดยไม่โตแ้ยง้    
4.4   ตัง้ใจเรยีน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    
5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    
5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    
6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    
7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    
8.2 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน    

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                   ............../.................../................ 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
46 - 60 ด ี
30 - 45 พอใช ้
ต ่ากว่า 30 ปรบัปรุง 
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 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้   ส 1.1 (ป.1/4)  

  ดา้นความรู ้
       
       
    (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี) 
       
 
 
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 

  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ       
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       
  แนวทางการแกไ้ข 
       
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
 

แบบบนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้ 
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1 ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
 1.1 มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ 

 1.2 มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน 

 1.3 ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ และปัญหาทางเพศ  

 1.4 เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

 1.5 มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่ 

 1.6 สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ 

 

มาตรฐานที ่2 ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึ่งประสงค์  
 2.1 มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร 

 2.2 เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตีอ่ผูม้พีระคุณ 

 2.3 ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง 

 2.4 ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม 

 

มาตรฐานที ่3 ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  
 3.1 มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั 

 3.2 มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 

 3.3 เรยีนรูร้ว่มกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั 

 3.4 ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน 

 

มาตรฐานที ่4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจแก้ปัญหา 
   ได้อย่างมีสติสมเหตุสมผล 

 

 4.1 สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพดูหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง 

 4.2 น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง 

 4.3 ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ 

 4.4 มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยความภาคภูมใิจ 

 

มาตรฐานที ่5 ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  
 5.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.2 ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.3 ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.4 ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์ 

 

มาตรฐานที ่6 ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
   ต่ออาชีพสุจริต 

 

 6.1 วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็ 

 6.2 ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง 

 6.3 ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได ้

 6.4 มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ 

 

 


